
Диетологи: ультраортодоксы чаще страдают 
от ожирения
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Исследователи из университета Лидса в Великобритании и их 
коллеги из Бар-Илана проанализировали специфику питания 
ультраортодоксальных общин. Вывод? В этой среде выше уровень 
ожирения, анемии и диабета, — сообщает Jewish News.

Исследование охватило 20 лидеров общин харедим, 
преимущественно хасидов Гур и Хабад-Любавич, живущих в 
Израиле. По мнению ученых, одна из проблем — уверенность 
харедим в том, что так называемая здоровая пища является 
формой поклонения телесному за счет духовного. К тому же в 
многодетных семьях (таких подавляющее большинство) питание 
маленьких детей поручено старшим девочкам, что, вкупе с 
низкими доходами и незнанием режима питания, приводит к 
негативным последствиям.


